
Programme d’une journée type 

 

 

➢ 7H30 : lever 

➢ 8H00 : petit déjeuner 

➢ 8H45 : départ de la navette 

➢ 9H00 : début des cours individuels / improvisation / musique de

 chambre 

➢ 12H : retour de la navette à l’ODCVL pour le repas 

 

➢ 12H30 : déjeuner 

 
➢ 13H45 : départ de la navette 

➢ 14H00 : cours individuels / musique de chambre / improvisation / 

 activité détente 

➢ 16H00 : goûter 

➢ 16H30 : orchestre 

➢ 18H00 : retour de la navette à l’ODCVL 

➢ 18H15 : fin de la journée pour les demi-pensionnaires, détente pour 

 les internes 

 

➢ 19H00 : dîner 

 

➢ 20H00 : détente, activités calmes ou concerts 
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